Tischgebet

aus der Bhagavad Gita: 4. Kapitel, Vers 24 und 15. Kapitel, Vers 14
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brahmarpanarh brahma havir brahmagnau brahmana hutam
brahmaiva tena gantavyam brahma-karma-samadhina
aham vaiSvanaro bhitva praninam deham asritah
pranapana-samayuktah pacamy annam catur-vidham

brahma - spirituell, arpanam - Gabe, brahma - Gott, havih - Butter, brahma - spirituell, agnau - im Feuer, brahmana - vom
Opfernden, hutam - dargebracht, brahma - das gottliche Reich, eva - gewiss, tena - von ihm, gantavyam - wird erreicht, brahma -
spirituell, auf Gott bezogen, karma - Tatigkeit, samadhina - durch volle Konzentration

aham - Ich (Krsna), vaiSvanarah - das Verdauungsfeuer, bhiitva - werdend, praninam - aller Lebewesen, deham - in den Korpern,
asritah - befindlich, prana - die beim Einatmen einstromende Luft, apana - die ausstromende Luft, samayuktah - verbindend im
Gleichgewicht haltend, pacami - Ich verdaue, annam - Nahrung, catur-vidham - die vier Arten

Die Opfergabe ist gottlich, gottlich die Butter, die vom Opfernden im gottlichen Feuer dargebracht
wird. Gott wird sicher von demjenigen erreicht, der in seinem Handeln ganz Gott hingegeben ist.

Ich, Gott, bin anwesend in den Kérpern aller Lebewesen als Verdauungsfeuer. Den ein- und
ausstromenden Atem im Gleichgewicht haltend, verdaue Ich die vier Arten von Nahrung.



