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aus der Bhagavad G≠taµ: 4. Kapitel, Vers 24 und 15. Kapitel, Vers 14

Tischgebet

bòah˙ApaR,‹‹aM bòah˙ hˆvarÅ bòah˙AÀaQ bòah˙,‹‹aA h¶tamaÅ
bòah˙qva taena g‹‹añtavyaM bòah˙ kaãmaR samaAˆDanaA
åhM vaqzvAnaro BaU†vaA PaAi,‹‹anaAM dehmaAiZta>
PaA,‹‹aApaAna samaAyau(a·> pacaAmya˜aM catauivaRDamaÅ 

brahmaµrpan◊am≈ brahma havir brahmaµgnau brahman◊aµ hutam
brahmaiva tena gantavyam≈ brahma-karma-samaµdhinaµ

aham≈ vai±vaµnaro bhuµtvaµ praµn◊inaµm≈ deham aµ±ritah◊
praµn◊aµpaµna-samaµyuktah◊ pacaµmy annam≈ catur-vidham

brahma - spirituell, arpan◊am - Gabe, brahma - Gott, havih◊ - Butter, brahma - spirituell, agnau - im Feuer, brahman◊aµ - vom 
Opfernden, hutam - dargebracht, brahma - das göttliche Reich, eva - gewiss, tena - von ihm, gantavyam - wird erreicht, brahma - 

spirituell, auf Gott bezogen, karma - Tätigkeit, samaµdhinaµ - durch volle Konzentration

aham - Ich (Kr»s‹n◊a),  vai±vaµnarah◊ - das Verdauungsfeuer, bhuµtvaµ - werdend, praµn◊inaµm - aller Lebewesen, deham - in den Körpern, 
aµ±ritah◊ - befindlich, praµn◊a - die beim Einatmen einströmende Luft, apaµna - die ausströmende Luft, samaµyuktah◊ - verbindend im 

Gleichgewicht haltend, pacaµmi - Ich verdaue, annam - Nahrung, catur-vidham - die vier Arten

Die Opfergabe ist göttlich, göttlich die Butter, die vom Opfernden im göttlichen Feuer dargebracht 
wird. Gott wird sicher von demjenigen erreicht, der in seinem Handeln ganz Gott hingegeben ist.

Ich, Gott, bin anwesend in den Körpern aller Lebewesen als Verdauungsfeuer. Den ein- und 
ausströmenden Atem im Gleichgewicht haltend, verdaue Ich die vier Arten von Nahrung.


