NA PUNYAM NA PAPAM

Original nach schriftlicher Uberlieferung: )
Stanza 4 (von 6) aus Atmastakam oder Nirvanasatkam von Adi Sankara
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faareeeT: forarsed foarses

na punyam na papam na saukhyam na duhkham
na mantro na tirtham na veda na yajhah

aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta
cidanandartpah Sivo'ham Sivo'ham

weder Tugend noch Siinde, weder Ursache von Gllick noch Schmerz
nicht die heiligen Formeln, nicht die heiligen Platze, weder Schriften noch Rituale
Ich bin weder die Handlung des Essens noch das Gegessene noch der Essende
Ich bin die Verkdrperung von Bewusstsein und Gluckseligkeit

Ich bin der Verheissungsvolle, Ich bin der Verheissungsvolle

Version von Sathya Sai Baba
MP3 (http://www.vahini.org/Discourses/d1-sankeerthana.html)
Na Punyam (http://www.saibaba.ws/prayers/napunyam.htm)

na punyam na papam na saukhyam na duhkhyam

na mantro na tirtham na veda na yajnah

aham bhojanam na bhojanam naiva bhojam na kartau
sadanandartpam advaitam sadanandarupam advaitam
satyam Sivam sundaram

sadanandartpam $ivo'ham Sivo'ham

weder Tugend noch Siinde, weder Ursache von Glick noch von Schmerz
nicht die heiligen Formeln, nicht die heiligen Platze, weder Schriften noch Rituale
beim Essen bin ich weder die Handlung des Essens noch der Geniesser
nicht der Handelnde
Ich bin die Verkdrperung von ewiger Gliickseligkeit, der Eine ohne einen Zweiten
Ich bin die Verkdrperung von ewiger Gliickseligkeit, der Eine ohne einen Zweiten
Ich bin Wahrheit, Wohlwollen und Schénheit
Ich bin die Verkérperung von ewiger Glickseligkeit, Ich bin der Verheissungsvolle,
Ich bin der Verheissungsvolle

vereinfacht - ohne diakritische Zeichen

Na Punyam Na Papam Na Saukhyam Na Duhkhyam
Na Mantro Na Tirtham Na Veda Na Yajnah

Aham Bhojanam Na Bhojanam Naiva Bhojam Na Kartau
Sadanandarupam Advaitam Sadanandarupam Advaitam
Satyam Shivam Sundaram

Sadanandarupam Shivoham Shivoham


http://vahini.org/audio-sai/1-07NaPunyam-Bhauya-Manasu.mp3
http://www.saibaba.ws/download/napunyam.rm

